
 

 
 

UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU – SVĚT STÁŘÍ 
Program celoživotního vzdělávání 

 

Charakter studia  

Univerzita třetího věku (dále jen U3V) Bankovního institutu vysoká škola, a.s. (BIVŠ) je neprofesním 
zájmovým studiem občanů České republiky, zejména v seniorském věku. Je součástí systému 
celoživotního vzdělávání  BIVŠ.  

Účastníci U3V mají statut posluchačů, nejsou však studenty ve smyslu zákona č. 111/1998 Sb. o 
vysokých školách a všech navazujících a doplňujících zákonů a ustanovení.  

Předložený studijní program je vyšším stupněm vzdělávaní v celospolečenském trendu podpory 
aktivního stáří obyvatelstva a zároveň prostředkem dalšího osobního rozvoje seniorů.  

Studium je určeno především seniorům, kterým není jejich osud lhostejný a kteří si chtějí doplnit 
znalosti o tomto náročném období svého života tak, aby jej mohli prožívat aktivně a plnohodnotně a 
uvědomili si, že i stáří může být i příjemné.  

Absolventi získají ucelený soubor znalostí k efektivnímu prožívání aktivního stáří. Fenomén stárnutí je 
typický pro většinu ekonomicky a společensky rozvinutých zemí. A tak celoživotní příprava na stáří, 
zkvalitnění zdravotní péče, rozvoj sociálních služeb a přístup společnosti k této problematice a 
přehledné informace o této otázce mohou v konečném důsledku ovlivnit kvalitu života osob právě 
seniorského věku. Studium je zaměřeno na praktické řešení problematiky kvality života seniorů, na 
průvodní jevy stárnutí a stáří, objasnění problematiky aktivního a zdravého stylu života ve stáří, 
včetně informací z oborů, které s tímto úzce souvisí (lékařské, biologické, sociální a právní). Studium 
tedy představuje okruhy otázek kolem stáří a stárnutí, fyzických i psychických změnách tohoto věku, 
kvality života seniorů, uspokojováním jejich potřeb. V neposlední řadě se studovaná problematika 

zabývá i legislativním rámcem, podle kterého se řídí sociální služby v České republice. 

Účastníci celoživotního vzdělávání (dále jen CVŽ) studují kombinovanou formou, založenou 
na přednáškách, konzultacích a samostatné přípravě formou samostudia. Ke studiu jsou účastníci 
přijímáni na základě vyplněné závazné přihlášky a imatrikulace.  

Po absolvování studia a splnění předepsaných zkoušek obdrží frekventanti osvědčení o absolvování 
programu celoživotního vzdělávání ve formě diplomu U3V.  

 

Časové rozložení výuky  
Zimní semestr (říjen – prosinec) – 36 vyučovacích hodin, což představuje 6 celodenních studijních 

soustředění po 6 vyučovacích hodin 

Letní semestr (březen – květen)  – 36 vyučovacích hodin, což představuje 6 celodenních studijních 
soustředění po 6 vyučovacích hodin, včetně závěrečných zkoušek a slavnostního 
ukončení studia 

 

Harmonogram výuky  
Přednášky a konzultace probíhají v Praze ve výukovém období jednotlivých semestrů 

dvakrát až třikrát do měsíce v šestihodinových vyučovacích blocích s přestávkami (od 9,00 do 15,00 
hod.) 

 



 

Ověření znalostí – ukončení studia 
� Písemná seminární práce na vybraná témata z vypsané nabídky v rozsahu 8 - 12 stran, která bude 

odborně posouzena. Témata a posudky garantuje Katedra ekonomiky a managementu zdravotních 
a sociálních služeb (K 108)  

� Závěrečná komisionální zkouška 

a)  obhajoba práce 

b)  ústní odpovědi na vytažené otázky 

� Osvědčení o absolvování programu CŽV a slavnostní vyřazení absolventů 

 

Cena:  600,- Kč za dvousemestrální studium. Studium je částečně dotováno z prostředků BIVŠ.  

 



 

Studijní plán programu Svět stáří 2010/2011 
Předmět Počet hodin 

zimní semestr  

Psychologické pojetí zdraví a kvalita života 4 

Fylogenetický a ontogenetický vývoj jedince, stáří 
jako součást života, etické principy stáří 

8 

Základní práva občanů, rodinné právo, sociální 
politika státu, služby pro seniory  

8 

Otázky vývoje zdravotnictví  a medicíny, 
východiska zdravotní péče, etické problémy ve 
zdravotnictví 

6 

Ústup od aktivní profesní kariéry (odchod do 
penze) 

4 

Adaptace na stáří, přístupy seniorů ke stáří 6 

letní semestr  

Aktuální problémy v současné společnosti  6 

Nemoc a stáří, základní diagnostika a prevence 
nemocí 

8 

Lidský organismus a civilizační choroby 6 

Finanční gramotnost, finanční produkty pro 
seniory, osobní finanční management 

6 

Poslední věci člověka 2 

Presentace seminárních prací – Svět stáří 8 

Závěrečné zkoušky 5 

Slavnostní vyřazení absolventů ze studia 1 
 

Harmonogram výuky 
výukový 

den 
vyuč. 

hodin. 
předmět 

zimní semestr 

1. 
4 Psychologické pojetí zdraví a kvalita života 

2 Fylogenetický vývoj jedince 

2. 6 Ontogenetický vývoj jedince, stáří jako součást života 

3. 6 Základní práva občanů, rodinné právo, sociální politika státu 

4. 

2 Služby pro seniory 

4 Otázky vývoje zdravotnictví  a medicíny, východiska zdravotní 
péče 

5. 
2 
4 

Etické problémy ve zdravotnictví  
Ústup od aktivní profesní kariéry (odchod do penze) 

6. 6 Adaptace na stáří, přístupy seniorů ke stáří 

letní semestr 
1. 6 Aktuální problémy v současné společnosti 

2. 
2 Nemoc a stáří 

4 Základní diagnostika a prevence nemocí 

3. 
4 Lidský organismus a civilizační choroba 

2 Finanční gramotnost 

4. 6 Finanční produkty pro seniory  

5. 
4 Osobní finanční management 

2 Poslední věci člověka 

6. 6 Presentace seminárních prací – Svět stáří 

 


