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UNIVERZITA TRETIHO VEKU — SVET STARI
Program celozivotniho vzdélavani

Charakter studia

Univerzita tetiho véku (dale jen U3V) Bankovniho institutu vysoka $kola, a.s. (BIVS) je neprofesnim
zajmovym studiem obc&antl Ceské republiky, zejména v seniorském véku. Je soudasti systému
celoZivotniho vzdélavani BIVS.

Ucastnici U3V maji statut posluchaél, nejsou vak studenty ve smyslu zdkona ¢. 111/1998 Sb. o
vysokych skolach a vSech navazujicich a doplnujicich zakon( a ustanoveni.

Predlozeny studijni program je vyssim stupném vzdélavani v celospolecenském trendu podpory
aktivniho stari obyvatelstva a zaroven prostfedkem dalSiho osobniho rozvoje senior(.

Studium je uréeno predevsim seniorlm, kterym neni jejich osud lhostejny a ktefi si chtéji doplnit
znalosti o tomto narocném obdobi svého Zivota tak, aby jej mohli proZivat aktivné a plnohodnotné a
uvédomili si, Ze i stafi mlzZe byt i pfijemné.

Absolventi ziskaji uceleny soubor znalosti k efektivnimu proZivani aktivniho stafi. Fenomén starnuti je
typicky pro vétSinu ekonomicky a spolecensky rozvinutych zemi. A tak celozZivotni pfiprava na stafi,
zkvalitnéni zdravotni péce, rozvoj socialnich sluzeb a pfistup spolecnosti k této problematice a
prehledné informace o této otdzce mohou v koneéném dusledku ovlivnit kvalitu Zivota osob pravé
seniorského véku. Studium je zaméreno na praktické reseni problematiky kvality Zivota seniord, na
pravodni jevy starnuti a stari, objasnéni problematiky aktivniho a zdravého stylu Zivota ve stafi,
véetné informaci z obord, které s timto Uzce souvisi (Iékarské, biologické, socialni a pravni). Studium
tedy predstavuje okruhy otdzek kolem stafi a starnuti, fyzickych i psychickych zménach tohoto véku,
kvality Zivota senior(l, uspokojovanim jejich potfeb. V neposledni fadé se studovana problematika
zabyva i legislativnim ramcem, podle kterého se ¥idi socialni sluzby v Ceské republice.

Ucastnici celoZivotniho vzdélavani (dale jen CVZ) studuji kombinovanou formou, zaloZenou
na predndskach, konzultacich a samostatné pripravé formou samostudia. Ke studiu jsou ucastnici
pfijimani na zakladé vyplnéné zavazné pfihlasky a imatrikulace.

Po absolvovani studia a splnéni pfedepsanych zkousek obdrzi frekventanti osvédcéeni o absolvovani
programu celoZivotniho vzdélavani ve formé diplomu U3V.

Casové rozlozeni vyuky

Zimni semestr (fijen — prosinec) — 36 vyucovacich hodin, coZ predstavuje 6 celodennich studijnich
soustredéni po 6 vyucovacich hodin

Letni semestr (bfezen — kvéten) — 36 vyucovacich hodin, coZ predstavuje 6 celodennich studijnich
soustfedéni po 6 vyucovacich hodin, véetné zavérecnych zkousek a slavnostniho
ukonéeni studia

Harmonogram vyuky
Prednasky a konzultace probihaji v Praze ve vyukovém obdobi jednotlivych semestri

dvakrat az trikrat do mésice v Sestihodinovych vyucovacich blocich s prestavkami (od 9,00 do 15,00
hod.)
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Ovéreni znalosti — ukonceni studia

= Pisemnd seminarni prace na vybrana témata z vypsané nabidky v rozsahu 8 - 12 stran, ktera bude

odborné posouzena. Témata a posudky garantuje Katedra ekonomiky a managementu zdravotnich
a socidlnich sluzeb (K 108)

= Zavérecna komisiondlni zkouska
a) obhajoba prace
b) Ustni odpovédi na vytazené otazky

= Osvédéeni o absolvovani programu CZV a slavnostni vyfazeni absolventd

Cena: 600,- K¢ za dvousemestralni studium. Studium je ¢aste¢né dotovano z prostiedkd BIVS.
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Studijni plan programu Svét stari 2010/2011

Psychologické pojeti zdravi a kvalita Zivota 4
Fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj jedince, stafi 8
jako soucast Zivota, etické principy stari

Zakladni prava obcan(, rodinné pravo, socialni 8
politika statu, sluzby pro seniory

Otazky vyvoje zdravotnictvi a mediciny, 6

vychodiska zdravotni péce, etické problémy ve
zdravotnictvi

Ustup od aktivni profesni kariéry (odchod do 4
penze)

Adaptace na stafi, pristupy seniord ke stari 6
letni semestr

Aktualni problémy v soucasné spolecnosti 6
Nemoc a stafi, zakladni diagnostika a prevence 8
nemoci

Lidsky organismus a civilizacni choroby 6
Finan¢ni gramotnost, finanéni produkty pro 6
seniory, osobni financni management

Posledni véci ¢lovéka 2
Presentace semindrnich praci — Svét stari 8
Zavérecné zkousky 5
Slavnostni vyfazeni absolvent(l ze studia 1

Harmonogram vyuky

vyukovy | vyul. | predmét
den hodin.
zimnisemestr
1 4 Psychologické pojeti zdravi a kvalita Zivota
' 2 Fylogeneticky vyvoj jedince
2. 6 Ontogeneticky vyvoj jedince, stari jako soucast Zivota
3. 6 Zakladni prava obcan, rodinné pravo, socialni politika statu
2 Sluzby pro seniory
4, 4 Otazky vyvoje zdravotnictvi a mediciny, vychodiska zdravotni
péce
5 2 I%tické problémy ve zdravotnictvi
' 4 Ustup od aktivni profesni kariéry (odchod do penze)
6. 6 Adaptace na stéfi, pfistupy senior( ke stari
letni semestr
1. 6 Aktualni problémy v soucasné spolecnosti
5 2 Nemoc a stafi
' 4 Zakladni diagnostika a prevence nemoci
3 4 Lidsky organismus a civiliza¢ni choroba
) 2 Finanéni gramotnost
4, 6 Financni produkty pro seniory
5 4 Osobni finan¢ni management
) 2 Posledni véci ¢lovéka
6. 6 Presentace semindrnich praci — Svét stari




